
引っ越しやることリスト～進学で1人暮らしをする学生編～／引っ越しが決定後～1日前まで

■決まったら～1ヶ月前（すぐに動き出すこと）
チェック やること どこに？ どうやって？ 必要書類 一言アドバイス

□ 新居探し 引っ越し先の管理会社 直接訪問

見学時に収納や出入り口のサイズを測っておけば
家具や家電を購入する時に役立ちますよ！
ちなみに大学によっては寮やアパートを斡旋しているところもありますので
学生課で確認してみるのも良いですよ。

□ 新居の契約 郵送 郵送
・印鑑
・契約書

書類のやり取りでOK
鍵の受け渡しは引っ越し当日

□ 引っ越し日程の決定 土日は業者が混みやすい

□ 引っ越し業者探し 引っ越し業者 ネット 複数の業者から見積もりを取って比較すべし！

■1ヶ月～2週間前
チェック やること どこに？ どうやって？ 必要書類 一言アドバイス

□ 固定電話の契約 管轄電話会社（NTT） 電話
・電話の契約者名義
・現在の住所と新住所
・新居でのお取付け希望日

新居がNTT東日本か西日本なのかを確認して、
管轄のNTTに連絡をしてください。

□ インターネットプロバイダの契約
契約している
プロバイダ会社

電話orネット ・電話番号 時間がかかるので早めに手続きを

□ 郵便局の転居届 近くの郵便局 or e転居 直接orネット

・本人確認資料
（住民票など）
・住所変更届け
（郵便局においてある）

本人確認資料は学生証でも可能ですが、住民票を親に
用意してもらいそれで手続きをしてもOKです。

□ 粗大ゴミの処分 リサイクルショップなど 実家にあるいらない物は処分をしはじめてください。

□ 本・衣類などの処分 Bookoffなど
漫画や雑誌などは処分をしてしまいましょう。
また、使わない教科書も処分対象ですね。

■2～1週間前
チェック やること どこに？ どうやって？ 必要書類 一言アドバイス

□ 転出届け
住んでいる場所の
市区町村の役所

直接訪問
・免許証
・印鑑

原則引っ越し日から14日以内からしか受け付けていません。
手続き後にもらう「転出証明書」は転入時に使用するためなくさないように！

□ 福祉関連手当の消滅手続き
住んでいる場所の
市区町村の役所

直接訪問
・印鑑
・転出証明書

該当する場合は窓口で確認を

■1週間～3日前
チェック やること どこに？ どうやって？ 必要書類 一言アドバイス

□ 電気の契約 引っ越し先の管轄会社 電話
・新居の住所
・利用開始日
・契約者名義

使用開始方法は新居のブレイカーを上げればOKです。

□ 水道の契約 引っ越し先の管轄会社 電話
・新居の住所
・利用開始日
・契約者名義

使用開始方法は新居の蛇口をひねればOKです。

□ ガスの契約 引っ越し先の管轄会社 電話
・新居の住所
・利用開始日
・契約者名義

ガスの使用開始は業者がガス栓を開ける作業が発生します
（新居先で立ち合いが必要）

□ 新居に運ぶものの梱包 自宅
業者を使用する場合は事前にダンボールをもらい、
どんどん梱包を進めていこう。

■1日前
チェック やること どこに？ どうやって？ 必要書類 一言アドバイス

□ ご近所への挨拶 自宅 直接訪問
マナーとして忘れずに
※1,000円程度の菓子折りでも持っていきましょう。

□
手持ちで持っていくものの
整理と準備

自宅
大荷物になると移動が大変ですので、
必要なものをシンプルにまとめておくと良いですよ。

http://引っ越しやること.biz/


